
L’exercice suivant te permettra de voir comment tu gères ton temps afin d’améliorer la
planification de ton horaire.

Est-ce que j’ai eu le temps de tout faire
ce qui était planifié?

Est-ce que j’ai eu assez de latitude
pour gérer les imprévus?

Est-ce que ma charge de travail planifiée
était réaliste?

Est-ce que j’ai eu de la facilité à respecter
mon horaire?

Est-ce que j’ai bien mangé et dormi?

Est-ce que j’ai pris du temps pour
me détendre?

LLeess  iinnccoonnttoouurrnnaabblleess  

AAccttiivviittééss  oouu  ttââcchheess HHeeuurreess  ppllaanniiffiiééeess

ÀÀ  llaa  ffiinn  ddee  llaa  sseemmaaiinnee.. .. ..  QQuu’’eesstt--ccee  qquuee  jjee  ddooiiss  aamméélliioorreerr  

ddaannss  mmaa  pprroocchhaaiinnee  ppllaanniiffiiccaattiioonn??  

AAuuttrreess  aaccttiivviittééss

PPrrooffeessssiioonn  ::  

ééttuuddiiaanntt,,  ééttuuddiiaannttee

HHeeuurreess  rrééeelllleess

Périodes de cours
Emploi rémunéré
Temps de transport
Heures de repas
Heures de sommeil
Rendez-vous importants
Exigences familiales

Heures d’étude
Heures de rédaction des travaux
Rencontres d’équipe

Tâches ménagères
Loisirs et sorties
Activités sportives
Télévision et ordinateur
Détente et relaxation

SSoouuss--ttoottaall  ::

SSoouuss--ttoottaall  ::

SSoouuss--ttoottaall  ::

TToottaall  :: 116688  hhrrss 116688  hhrrss
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AA AAuuttooéévvaalluuaattiioonn  
ddee  ll’’uussaaggee  dduu  tteemmppss    
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